epHoe 10-aHeBHOe MeHio B MBJIOY 1o Mo3 0k
BO3pacTHas rpymnmna 2-3 roza (acmu), 3-7 net
Ce30H OceHb-31Ma (BECHA - JIETO)

Jlens Ne Ilprem numm, Macca IMumeskie BewecTsa (r) 1 (kkan)
peu. HauMeHOBaHHe 6mon MOpLUH b _|_i( y
1 2 3 4 5 | 6 7 8
IMEPBASI HEJAEJIA
JEHb | 3aBTpak
1 178 | Kawa monoyHas 180/200 8,25 10,90 20,19 389,12
«Apyx6a»
1 Xneb6 ¢ MmacioM 20/30 1,95 6,5 12,17 116,5
416 | Kakao Ha MOJIOKe 180/200 6,50 6,70 29 209
Hroro 3a 3aBTpaK: 380/430 17,45 19,38 87,97 606
3aBTpak 2
418 | Cox 100/150 0,50 [ 010 [ 1010 46
| MiToro 3a 3aBTpak 2: 100/150 0,50 [ 010 | 1010 46
O6en
42 Cyn ¢ KelKaMu 180/200 3,47 3,99 16,51 115,98
Pary ¢ KypuHbIM duie 160/180 20,3 18,9 36 350
Orypen 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
CcoNeHHbIH/ OBOIIX
CBEKHE 30/50 0,40 0,05 1,25 7,00
1 Xne6 nueHHYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kowmnot u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxopykros/Komnor
W3 CBEXHUX 60K H
Aron
Hroro 3a obea: 640/750 30,6 26,63 115,77 719,74
MoaaHuk
229 | Omzer 90/90 9,42 10,88 3,84 150
4 Hkpa kabaukoBas 40/60 1,02 6,67 3,79 78,12
1 Xn1e6 nueHHYHbIH 30/40 5,05 0,38 22,70 160
311 | Yaii c caxapom 180/200 0 0 11,09 44,34
Hroro 3a HK: 360/420 16,33 18,92 64,61 538,66
JEHb | 3aBTpak
2 202 | MakapOHbI OTBapHbIE C 130/155 5,41 518 30,22 17,18
TCPTHIM CBIDOM
1 X1neb6 ¢ macioMm 20/30 1,95 6,5 12,17 116,5
411 | Yaii c TMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HToro 3a 3aBTpaK: 310/360 6,45 10,66 51,63 331,03
3aBTpak 2
338 | ®pykThl (110 Ce30HY) 100/150 0,40 I 0,40 | 980 47
| Wroro 3a 3aBTpax 2: 100/150 0,40 [ 040 | 980 47
O6en
21 Caslar MOPKOBHBIA 40/60 1,07 3,29 421 50,52
87 Cyn ropoxoBbii 180/200 1,80 1,90 15,10 102,90
299 | Koriera roBskbs 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
128 | KaprodenbHoe mope 120/140 2,46 2,95 17,06 104,93
47 Coyc ToMaTHbIH 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
1 Xneb nuieHUYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kowmnor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxo¢ppykror/Kommnor
U3 CBEXHUX A6IOK U
Aron
Hroro 3a oben: 610/730 25,8 23,93 152,48 637,49
Moaauuk
akT | TBOpOMHBIH ITyAHHT C 140/20 13,60 9,26 9,92 183,13
PHCOM CO Cryll. 160/20
MOJIOKOM MK
3anekaHKka TBOPOXKHas




MaHHas/BEPM. CO CTyIl.
MOJIOKOM
414 | KodeliHpii HaMKTOK Ha 180/200 5,10 5,50 26,60 182
MOJIOKe
Hroro 3a noiaHuk: 510/280 23,75 15,14 59,22 525,13
JEHb | 3astpak
3 178 | Kawa monounas 180/200 8,84 4,89 20,47 118,20
TNIIeHHas
1 Xneb ¢ maciom 20/30 1,95 6,5 12,17 116,5
311 | Yaiic M 180/200 0 0 11,09 44,34
Hroro 3a 3aBTpak: 380/430 10,7 11,39 43,73 279,04
3aBTpak 2
338 | ®pyxkrsi (o cesony) | 100/150 0,40 030 [ 1030 47
| Miroro 3a sasrpax2: | 100/150 0.40 030 [ 1030 47
Oben
akt | Canar u3 40/60 3,20 9,10 3,90 20,20
6e10KO4aHHOH KaryCcThl
C KYKypy30it
88 Cyn ¢ MakapoHHBIMH 180/200 2,12 5,30 14,64 115,11
H3ICTHAMH
779 | T1nos ¢ kypuHbIM duie 160/180 18,30 16,90 34,06 370,04
394 | Komnor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxoppykros/Komnor
U3 CBEXHX 1610k 1
Aroa
1 Xne6 nueHHyHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
Hroro 3a obea: 610/730 23,76 20,9 106,13 704,72
Moaauuk
247 | Ppiba nox omnerom umm | 160/180 14,10 6,32 16,83 170,10
peiba TymeHHas ¢
OBOLIAMH.
78/79 | Konmurepckoe usaenne 20/30 0,84 0,99 23,19 106,20
(Bahnin, neyenne)
akt | Kucens 180/200 0,30 0,01 24,40 96,80
1 Xne6 nueHHYHbIH 30/40 5,05 0,38 22,70 160
HToro 3a noaHuk: 340/380 13,75 26,86 49,26 474,75
JEHBb | 3aBTpak
4 100 | Cyn MonouHsi# 180/200 6,58 9,0 26,12 187,04
BEPMHIIENEBBIA
2 Xneb ¢ maciom u 30/40 1,24 3,70 17,20 105,80
TIOBHJLIOM
311 | Yait c caxapom 180/200 0 0 11,09 44,34
Hroro 3a 3aBTpaK: 370/440 2,92 7,23 35,63 318,32
3aBTpak 2
338 | ®pyxrsi(mocesony) | 100/150 1,50 050 [ 21 96
Hroro 3a 3aBTpak2: | 100/150 1,50 050 | 21 96
OGen
101 Cyn ¢ rpe4HeBo# 180/200 2,95 3,07 18,47 115,19
_Kpyno#
143 | Kamycra TymenHas ¢ 180/200 13,40 8,60 8,20 146,80
MSCOM
1 Xne6 nuieHHYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Komnor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxoppykros/Komnor
M3 CBEXHX A6/10K U
AToJ
Hroro 3a oben: 730/438 20,6 18,87 88,59 505,98
| Monannk
501 | Bynouka TBOpOXHAs 150/180 6,20 8,23 36,25 238,02
uiau Barpymka
419 | Mooko kunsyeHoe 180/200 4,50 3.80 6,80 80
HToro 3a noaaHuk: 330/380 10,70 12,03 43,05 318,02
JAEHb | 3aBtpak
5 178 | Kama pucosas 180/200 1,68 3.5 7,34 168,18
MOJIOYHas
3 Xne6 ¢ MacioM u 30/40 1,95 6,50 12,17 116,50
ChIPOM
411 | Ya#i c iuMoHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HToro 3a 3aBTpak: 390/440 8,59 15,51 49,48 349,82
3aBTpak 2
418 | Cok | 100/150 0,50 0,10 [ 10,10 46
| Miroro sasaerpak2: | 100/150 0,50 010 [ 10,10 46

O6en




63 Bopui co cmeTano# 180/8 1,95 213 10,53 70
200/10
299 | BHUTOYKHM U3 KypHHOTO 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
une
202 | MakapoHbl OTBapHbIE 110/130 4,44 4,15 28,27 168,25
CO CIMBOYHBIM MAc/ioM
akt | [Moarapuuposka w3 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
COJIEHHOTO Orypua/
Canar U3 CBEXHX 30/50 0,79 49 3,0 59,36
MOMHMIOPOB M OTYpLIOB
1 Xne6 nueHHHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kommor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxodpyxros/Komnor
U3 CBEXHX A6I0K U
ArOJL
Hroro 3a oben: 550/630 22,67 12,35 88,47 479,87
Moaaxuk
ITupor oceTHHCKHi ¢ 100 7,63 8,16 31,26 232,42
kaprodenem u CeipoM
TBEPABIX COPTOB
414 | KogeHHbI# HANMUTOK Ha 180/200 5,10 5,50 26,60 182
MOJIOKe
HT0ro 3a NOJAHHK: 370/420 12,61 15,26 64,73 499,77
Jlenn Ne I[puem mumu, Macca nopu1u [Mnmessie BemecTsa (I I (xkam)
pelL. HauMeHoBaHHe 6ol b X vy
1 2 3 4 5 | 6 | 7 8
BTOPASI HEAEJIA
JEHb | 3aBTpak
1 178 | Kama M004Has MaHHas 180/200 8,25 10,90 20,19 389,12
1 Xneb ¢ Macnom 20/30 1,95 6,50 12,17 116,50
411 | Yaii c IMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HMroro 3a 3aBTpaK: 380/430 6,8 11,58 53,98 348,12
3aBTpak 2
418 [ Cox [ 100150 | 050 | 010 | 1010 | 46
| Mroro 3a 3aBTpak 2: [ 100150 | 050 | o010 [ 1010 | 46
Oben
akt | Cyn xap4o 180/200 6,31 7,90 25,50 135,80
330 | I'peuxa oTBapHas 110/120 6,34 5,28 28,62 187,05
pacchinyaras
252 ['ynsu w3 KypuHOro gune 60/80 4,5 5,7 1,85 123,6
Orypet coneHbli / 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
OBoLIH CBEXHE 30/50 0,40 0,05 1,25 7,00
1 Xn1e6 nueHHYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kowmnor 13 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxodpyxros/Komnor u3
CBEXKHMX AOJOK U Aroj
Hroro 3a oben: 560/650 2725 25,94 111,96 738,91
Moaaunuk
245 | ChIpHMKH CO CTYIICHHBIM 140/20 4,86 45 9,1 99,34
MOJIOKOM MJTH NOBHILIIOM 160/20
416 | Kakao Ha MOJIOKE 180/200 6,50 6,70 29 209
HToro 3a NOJIAHHK: 410/470 9,13 7,07 67,78 420,34
JEHb 2 | 3aBTpak
7 Kama Mojio4Has s4YHeBas 180/200 7,33 8,28 31,26 229,89
1 Xneb6 ¢ Mmaciom 20/30 5,42 9,75 11,40 155,50
311 | Yaii c caxapom 180/200 0 0 11,09 44,34
HToro 3a 3aBTpaK: 380/430 12,75 18,03 53,75 429,73
3aBTpak 2
338 | ®pykrsi (10 ce30Hy) [ 100150 | 040 | o040 | 980 | 47
MToro 3a 3aBTpaK 2: [ 100150 | 040 | 040 | 980 | 47
O6en
63 CBEKOJILHHK CO CMETAHOU 180/8 200/10 1,95 6,50 12,17 116,50

/Bop 3eneHbI# co
CcMeTaHoR




akT | Te¢renu Msicusie «Exukn» 60/70 8,05 8,13 8,92 153,02
202 | MakapoHbl OTBapHBIE CO 110/130 4,44 4,15 28,27 168,25
CIIMBOYHBIM Mac/IoM
50 Canar u3 6enoko4aHHOM 40/60 3,20 9,03 3,80 20,20
KaIyCThl C 3€/IEHBIM
TOPOLIKOM
1 Xne6 nueHAYHbIA 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kommor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxoppyxros/Komnot u3
CBEXKHX A6IIOK M Arox
Hroro 3a obea: 458/540 19,55 25,23 136,56 507,46
Hoaauuk
aKT TTHpOXOK C KapTOLIKOH 150/160 5,50 7,20 30,10 201,20
414 | Kobenpiit HanuTok 180/200 5,10 5,50 26,60 182
HToro 3a noJaAHUK: 320/360 20,1 15,96 38,92 392,13
JAEHb 3 | 3aBTpak
178 | Kama mono4Has 180/200 7,20 11,20 18,80 220
repKynecoBas
3 X11e6 ¢ MaciioM U ChIpOM 30/40 1,95 6,50 12,17 116,50
411 | Yait c 1umoHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
Hroro 3a 3aBTpaK: 390/440 8,21 15,31 44,06 349,56
3aBTpak 2
338 | OpyKThI 10 CE30HY) 100/150 1,50 0,50 21 96
HToro 3a 3aBTpak 2: 100/150 150 0,50 21 96
O6en
akt | Cyn cGopHBI# cO cMeTaHOH 180/8 2,13 2,70 12,01 110,50
200/10
Orypeu conexbii/ OBoiu 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
CBEXHE 30/50 0,40 0,05 1,25 7,00
779 | I110B ¢ KypHHBIM huie 160/180 18,30 16,90 34,06 370,04
394 | Kommor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxodpykror/Komnor u3
CBeXHX 260K U Aroj
1 Xne6 mueHHHbIA 40/50 6,14 0,68 34,72 188
Hroro 3a oben: 590/700 36,45 34,95 169,32 750,5
Honauuk
272 | Kotnera peiGHas 60/80 21,70 6,23 5,17 165,27
128 | KaprodensHoe mope 120/140 2,46 2,95 17,06 104,93
1 Xne6 nuieHHYHbIH 30/40 5,05 0,38 22,70 160
akr | Kucems 180/200 0,30 0,01 24,40 96,80
HT0ro 3a NOJAHHK: 410/490 32,56 14,26 119,46 532,86
JEHb 4 | 3asTpak
178 | Kama mono4yHas 180/200 4,79 5,07 30,62 185,34
MIueHHYHas
2 Xne6 ¢ Macnom 30/40 1,24 3,70 17,20 105,80
MOBHILIOM
311 | Yaii c caxapom 180/200 0 0 11,09 44,34
Hroro 3a 3aBTpaK: 390/440 8,64 14,9 47,09 370,14
3aBTpak 2
338 | ®pykrsi (o ce30Hy) 100/150 1,50 0,50 21 96
| Mroro3a 3aBTpaK 2: 100/150 1,50 0,50 21 96
O6en
82 Cyn paccobHUK CO 180/8 5,10 3,20 6,60 90,50
cMeTaHo! 200/10
299 | Ilxuuens MacHOK 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
202 | MaxkapoHbl OTBapHBIE CO 110/130 4,44 4,15 28,27 168,25
CIIMBOYHBIM Mac/ioM
47 Coyc TOMaTHbI# 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
1 Xne6 nueHIHBIA 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kommor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxoppyxros/Komnor u3
CBeXHMX A6JIOK U ATO1
Hroro 3a oben: 600/720 32,92 37,14 171,38 698,69
Moaauuk
501 Bynouka ¢ H3I0MOM MM 150/180 6,20 8,23 36,25 238,02
TIOBHLTOM
419 MoJIOKO KHIISYEHOE 180/200 4,35 375 7,20 81
HTOro 3a NOJIAHHK: 370/420 17,85 32,08 65,9 665
JAEHB 5 | 3asTpak
101 Cyn MOJIOYHBIH PHCOBBIH 180/200 6,20 8,80 20,70 186,78
1 Xne6 ¢ maciom 20/30 1,95 6,50 12,17 116,50
411 Yait ¢ TMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
Hroro 3a 3aBTpax: 380/430 10,26 17,41 43,55 551,9




3aBTpak 2

418 [ Cok 100/150 0,50 0,10 10,10 46
| MToro 3a 3apTpax 2: 100/150 0,50 0,10 10,10 46
Oben
Orypel coneHubIi/ 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
Ogoly ceexue 30/50 0,40 0,05 1,25 7,00
87 Cyn daconesbiii 180/200 1,80 1,90 15,10 102,90
299 | Kotnera u3 KypuHOro duie 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
330 | I'peuka oTBapHas 110/120 6,34 5,28 28,62 187,05
pacchinyaras
1 Xne6 nueHHYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kowmnor u3 150/180 0,18 0 26,98 29,88
cyxoppykros/Komnor u3
cBexux 610K U sroa
Hroro 3a oben: 598/700 11,15 8,85 87,5 4148
Moaauuk
209 | Situo otBapHoe 40/40 (1 wr) 5,1 4,6 03 63
4 Hkpa kabaukosas 40/60 1,02 6,67 3,79 78,12
1 Xneb nueHnYHbIH 30/40 5,05 0,38 22,70 160
78/79 | Konmurepckoe usnenue 20/30 0,84 0,99 23,19 106,20
(Badpnn, neyenne)
311 | Yaii c caxapom 180/200 0 0 11,09 44,34
Hroro 3a noaHuk: 330/360 10,55 11,98 43,45 319,02

Ipu cocTaBneHHH TaHHOTO MEHIO GbLT HCMOTB30BaH CEOPHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB-CHOPHHK
peLenTyp Ha NpoAayKuUuio oz peaakuueii M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana — M: JleJIu mmoc,
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